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Stichting Simba, profiel

Wij zijn Stichting Simba, een Nederlandse non-profitorganisatie die sinds decennia medisch specialistische
zorg biedt en ontwikkelt voor de meest kwetsbare groepen in het merengebied (‘Lake Zone’) van
Tanzania, internationaal beter bekend als Simba Health Foundation. We doen dit in nauwe
samenwerking met Missieziekenhuizen en medici ter plaatse. Onder meer door middel van chirurgische
ingrepen, het geven van medisch onderwijs, aanschaf van medische apparatuur en medicijnen en samen
met lokale werkers slim hun en dnze medische mogelijkheden te integreren.

Vanuit het motto:

‘Changing the world, one person at a time’

...en vanuit de metafoor:

Een duurzame medische brug met een sterke basis in zowel het Tanzaniaanse
merengebied als in West-Europa

Missie

Onze missie is om de WHO-doelen 2030 te helpen bereiken: veilige chirurgische en anesthesiezorg voor
iedereen! Simba Health bestaat uit een enthousiaste groep Nederlandse vrijwilligers met visie voor, en
brede ervaring in de ontwikkeling van medisch specialistische zorg in Tanzania. Al decennialang spelen
onze medici (en ondersteuners) een belangrijke rol in verschillende missieziekenhuizen in het gebied
rond het Victoriameer in Tanzania. Verschillende keren per jaar zijn er multidisciplinaire uitzendingen
van artsen, verpleegkundigen, gipsverbandmeesters, OK-assistenten, psychologen en verloskundigen.
Meerdere generaties artsen/specialisten hebben in diverse ziekenhuizen gewerkt. Simba Health brengt
een medisch hoogstaand kennisniveau naar de medemens met medische behoeften, in Tanzania. We
stemmen vanuit onze ruime leef- en werkervaring in Tanzania nauw af op lokale behoeften, kennis,
middelen en mogelijkheden. Vanuit deze missie hebben we in 2022 volop gewerkt, met daaruit
voortkomend de onderstaande hoofddoelen:

Doelen voor 2022
Simba Health zet zich in voor de volgende doelen:

e Met het project “medische hulp en opleiden waar dat echt nodig is: het ontsluiten van een
bestendige medische brug tussen Lake Zone Tanzania en Nederland”.



e Erik en Jiska Staal in de regio de medisch specialistische zorg realiseren door 8 maanden per jaar
ter plaatse te werken in Sengerema Hospital en St Clare Hospital

¢ De gestelde doelen in het project met steun van stichting Pharus realiseren en zodoende te
overtuigen om dit project ook de komende jaren te blijven ondersteunen.

¢ De opvang van acute patiénten naar een hoger niveau te brengen door grondige verbouwing van
de Spoed Eisende Hulp (SEH) afdeling en het personeel met gerichte (na)scholing beter dit werk
te helpen uitvoeren.

¢ De rontgen-faciliteit verbeteren met een digitaal Rontgen-apparaat

¢ De faciliteiten van de operatiekamers naar een hoger niveau brengen.

Wat is bereikt in 2022

In februari 2022 zijn Erik en Jiska Staal letterlijk en figuurlijk geland in Tanzania. Na het nemen van allerlei
administratieve horden in de hoofdstad Dar Es Salaam zijn ze vanaf maart vanuit Mwanza gestart om in
principe 2 dagen per week in Sengerema Hospital en 2 dagen per week in St Clare Hospital patiénten te
beoordelen en wanneer nodig te opereren. Afhankelijk van de behoefte is het aantal dagen over beide
ziekenhuizen flexibel verdeeld.

Het ziekenhuis St Clare is recent gebouwd en de faciliteiten zijn van goede niveau. Sengerema Hospital
staat al meer dan 60 jaar en er zijn daar wel wat verbeteringen nodig. Er zijn daarvoor allerlei
verbeterprojecten voorbereid en aangepakt.

De verbouwing en daarmee ook modernisering van de SEH vanaf de zomer heeft een veel betere
doorstroming mogelijk gemaakt.

Er is een Laboratorium apparaat i-Chroma aangeschaft waardoor sommige Laboratorium onderzoeken
sneller kunnen worden uitgevoerd.

Er is in 2022 een container aangekomen in Sengerema met allerlei materialen en apparaten. Zodoende
heeft het ziekenhuis weer wat noodzakelijk voorraad opgebouwd en defecte apparaten kunnen
vervangen.

De noodgenerator voor stroomleverantie bij uitval van electriciteit functioneerde niet meer
betrouwbaar. Een donor heeft samen met Simba Health een separate container met een vervangende
generator gestuurd. Hierdoor is de electriciteitslevering weer betrouwbaarder.

De 37 jaar oude wagen voor horizontaal patiénten vervoer zakte figuurlijk door zijn hoeven. Met hulp
van een wervingsactie vanuit Simba Health is er voldoende geld bijeengebracht om een echte ambulance
te kunnen bestellen, die in 2023 geleverd zal worden.

Het digitale Rontgen-apparaat is eind 2022 geleverd, waarvoor ook een kleine verbouwing van de
rontgenafdeling nodig was.

De beoogde verbouwing van de Operatie Kamers (OK) in het oorspronkelijke project was veel meer
omvattend dan ingeschat. De daarmee gepaard gaande kosten en verstoring van de operatieve zorg
heeft geleid tot aanpassingen van de plannen. De voorbereidingen met het oog op een projectplan voor
nieuwbouw van 4 Operatie Kamers op een andere locatie binnen de ziekenhuismuren zijn samen met



het ziekenhuis management en de beoogde aannemer uitgevoerd. Dit plan is eind 2022 ingediend als
apart project bij Stichting Pharus.

Uitzendingen 2022

In 2022 zijn er vier uitzendingen gerealiseerd van medische teams. De opdracht van de teams is vooral
gericht geweest op overdracht van kennis om de kwaliteit van zorg te verbeteren. Dit heeft geholpen om
de zorg op de SEH een flinke kwaliteitsimpuls te geven. Niet alleen qua gebouw, maar ook qua
personeel. Ook de wondzorg is met bij- en nascholing verbeterd.

Samenwerking in de regio

De goede banden met St Clare en Bugando Medical Centre, het universiteits ziekenhuis in Mwanza zijn
verder aangehaald en de samenwerking verder geintensiveerd.

Inkijk in bestuur Stichting Simba 2022

Het bestuur van Stichting Simba is in 2022 versterkt met Susan Lemson, chirurg in Slingeland Ziekenhuis
te Doetinchem. Zij is collega van Erik Staal in datzelfde ziekenhuis en heeft deelgenomen aan diverse
uitzendingen de afgelopen 10 jaar. Zij heeft het opleiderschap voor tropenartsen overgenomen van Erik
Staal.

Aan het eind van 2022 hebben René Ravenhorst, voorzitter en bestuurslid Gerrit Staal aangegeven terug
te treden uit het bestuur.

Vanaf 2022 wordt de raad van advies gevormd door ex-bestuursleden Erik en Jiska Staal. Zij leveren veel
input voor zaken waarbij de betrokkenheid Simba Health kan worden geoptimaliseerd.



Algemene achtergrond: doorgaande ontwikkelingen in de context waar Simba Health opereert

De gezondheidszorg in Afrika verandert. Er is de afgelopen 25 jaar opmerkelijke winst geboekt op het
gebied van de gezondheidszorg wereldwijd, maar de vooruitgang verschilt sterk tussen regio’s. In die tijd
heeft deze gezondheidszorg zich met name gericht op individuele ziekten. Chirurgische zorg heeft een
lage prioriteit gekregen in de armste regio's ter wereld, waardoor 5 miljard mensen geen toegang
hebben tot veilige, betaalbare chirurgische en anesthesie zorg.

Zowel de WHO als andere partijen (G4 Alliance) proberen deze ongelijkheid in zorg op politiek niveau
onder de aandacht te brengen.

"Ongevallen doden elk jaar meer mensen dan HIV, tbc en malaria samen, en de overgrote meerderheid
van deze sterfgevallen komt voor in landen met lage en middeninkomens"

Om deze wereldwijde ziektelast te verminderen, zijn de inspanningen van veel organisaties nodig. Simba
Health heeft gewerkt aan het implementatie gedeelte in de Lake Zone, om de WHO-doelen voor 2030 te
helpen bereiken: toegang tot veilige chirurgische en anesthesie zorg voor iedereen!

De activiteiten in 2022 zijn gericht op:

Opschalen van de inzet van mens en middelen door Simba Health, dankzij de ondersteuning van onze
hoofdsponsor Stichting Pharus, waarmee we meerdere jaren gaan samenwerken om de solide
brugconstructie te kunnen benutten in Nederland en in de Lake Region Tanzania.

Met de semi-permanente aanwezigheid van Erik en Jiska Staal is de medische expertise ter plaatse
uitgebreid. Hiermee is een solide landingsplaats gecreéerd waar de uitzendingen van medische
vrijwilligers met artsen en paramedici, op maat bij passen. We weten dat de zorgbehoefte in dit lage
inkomensland onveranderd hoog is.

Met support van een netwerk in opbouw, zowel in onze persoonlijke omgeving, als bij (medische)
bedrijven, ziekenhuizen en universiteiten én in de regio ter plekke, is Simba Health in de gelegenheid de
brug van betekenis te benutten tussen Nederland en de Lake zone van Tanzania,.

Met een krachtig netwerk kan zo in Sengerema en de omliggende ziekenhuizen kennis van hier worden
overgedragen (via de praktijk en de Universiteiten), kunnen materialen worden verworven en wordt, in
co-creatie tussen onze mensen en de Tanzanianen, aan een blijvende ontwikkeling gebouwd.

Ook in 2022 stonden chirurgen en andere specialisten, verpleegkundigen en ander personeel klaar om de
brugpijlers op beide continenten te versterken. De aansluiting aan weerszijden van de brug is
gerealiseerd en we kunnen met het project bijdragen aan wat in de regio voor betere zorg nodig is.

De focus op de wereldwijde hoofddoelen van de WHO voor 2030 is ambitieus. Maar zonder organisaties
als Simba Health, die aan de uitvoerende kant staan, zullen we het niet redden. Wij kunnen lokaal
invulling geven aan deze ambities.

Onze middelen zijn voldoende gegroeid om deze doelen lokaal in de Lake zone in Tanzania vorm te
kunnen geven. In 2022 zijn we met de steun van Stichting Pharus al in staat geweest te investeren in en



het uitbreiden van ons netwerk. Met het fundament dat we hebben gelegd in 2021 is de uitvoering in
2022 gestart van het project en zijn doelen behaald en in zicht.

Terugblik vanuit het bestuur

We kijken met gepaste trots terug op 2022: een jaar waarin we Erik en Jiska ondersteunen bij hun werk
ter plaatse. Bestuurlijk zijn de rollen en taken goed verdeeld en met een heldere structuur kunnen we
effectiever vergaderen. Wanneer Erik en Jiska in Nederland zijn vergaderen we fysiek. Anders digitaal.

Beloningsbeleid

De bestuursleden van stichting Simba hebben in 2022 zeven keer vergaderd. Er worden geen beloningen
uitgekeerd aan het bestuur, er zijn geen onkosten gedeclareerd. De reizen naar Tanzania zijn door de
deelnemers zelf bekostigd.

Vragen naar aanleiding van dit jaarverslag, of de wens tot nader contact, graag via ons secretariaat
info@simbahealth.org




Stichting Simba (RSIN 8092.14.155)

Balans per 31 december 2022

Activa:

31 december 2022

€

Vlottende activa:
Vooruitbetaalde kosten

Liquide middelen:
ING, zakelijke rekening
ING, zakelijke spaarrekening

Totalen

Passiva:

Algemene reserve
Bestemmingsfonds SEH
Bestemmingsfonds Pharus
Bestemmingsfonds Poor Fund
Bestemmingsfonds Ambulance
Bestemmingsfonds Generator
Bestemmingsfonds Tiny House
Bestemmingsfondsen overig

Overige schulden
Te betalen kosten

Totalen

Baten
Giften vaste donateurs

Incidentele giften particulieren onbestemd
Incidentele giften fond-
sen/bedrijven/kerken

Bestemde giften SEH
Bestemde giften Pharus
Bestemde giften t.b.v. Ambulance
Bestemde giften t.b.v. generator
Bestemde giften t.b.v. Poor Fund
Bestemde giften t.b.v. Tiny House
Overige bestemde giften
Subtotaal

30.433

9.851

100.000
109.851

68.744
9.759
5.712

20.650

17.634
4.467
9.254

€

30.433

140.284

136.220

4.064

140.284

31 december 2021

31 december 2020

€

97.149

8.426
105.575

€ €
41.244
41.244
60.716
8.426
69.142
110.386
48.415
55.000
0
0
0
0
0
6.947
110.362
24
110.386

€

105.575

105.555

20

105.575

Staat van baten en lasten over het boekjaar 2022

2022

6.996
10.779

15.084
0
380.621
58.387
11.965
20.650
9.254

6.970

520.706

2021

5.106
7.335

2.183

O O O O O O

22.480
37.104

2020
3.596
3.668

969
55.000

o O O o

23.212

86.445



Projectuitgaven
Besteding bestemde giften

Besteding Coronagiften
Besteding geoormerkte giften
Overige projectkosten
Besteding project Pharus
Besteding project SEH
Besteding project Ambulance
Besteding project Generator
Aanschaf 2e auto
Onderwijs

Subtotaal

Algemene kosten

Representatiekosten

Overige kosten
Subtotaal

Financiéle baten en lasten

Bankkosten ING
Subtotaal

Resultaat boekjaar

Resultaatbestemming:
van Bestemming SEH

van Bestemmingsfondsen overig
naar Bestemmingsfonds Pharus
naar Bestemmingsfonds Ambulance
naar Bestemmingsfonds Generator
naar Bestemmingsfonds Poor Fund
naar Bestemmingsfonds Tiny House

naar Algemene Reserve

0

0

-6.709

0
-374.909
-45.241
-40.753
-7.498
-18.841
0

-185
-99

-613

-45.241
-6.947
5.712
17.634
4.467
20.650
9.254

20.329

-493.951

-284

-18.363
-11.868

O O O O Oo

-850

-403

-300

-513

-31.081

-703

-35.384
-1.600
-2.450

-119

o O O O

-1.096

-104

-468

-40.649

-104



